
Comment les nouvelles technologies transforment-elles notre manière d'interagir au quotidien ? Cette 
question, à la fois simple et complexe, nous a profondément interpellés et a guidé notre réflexion tout 
au long de ce mémoire. En effet, dans un monde où les réseaux sociaux et les applications de messagerie
occupent une place prépondérante, il est essentiel de comprendre comment ces outils influencent nos 
relations humaines. C’est dans cette optique que le choix de notre sujet s’est volontaire porté sur : 
« l’influence des réseaux sociaux et des applications de messagerie sur les relations humaines ». Ce 
mémoire s’inscrit dans le cadre de notre formation en sociologie et est rédigé en vue de l’obtention de 
notre master.

Notre choix de sujet découle d’une observation personnelle : alors que les technologies numériques 
facilitent la communication, elles semblent également engendrer une forme d’isolement. Nous avons 
constaté que, malgré la proximité virtuelle, les interactions en face à face diminuent. Cette dualité nous a
motivés à explorer plus en profondeur les effets des réseaux sociaux sur la qualité des relations 
interpersonnelles. 

Dans ce contexte, notre recherche se propose d’analyser les impacts positifs et négatifs des interactions 
numériques. Nous examinerons comment ces plateformes peuvent renforcer certains liens tout en en 
fragilisant d'autres. Pour ce faire, nous adopterons une approche méthodologique mixte, combinant des 
enquêtes quantitatives pour recueillir des données statistiques et des entretiens qualitatifs pour obtenir 
des témoignages personnels. 

Nous espérons ainsi apporter une contribution significative à la compréhension de ce phénomène 
contemporain. En nous appuyant sur des études antérieures et des analyses de cas, nous souhaitons 
offrir une perspective nuancée qui permettra de mieux appréhender les enjeux liés à l'utilisation des 
technologies dans nos vies quotidiennes.

Cet exemple d'introduction de mémoire de stage illustre comment aborder un sujet de manière originale
et engageante. En posant des questions intrigantes et en établissant un lien avec notre parcours 
académique, nous pouvons captiver l’attention du lecteur dès les premières lignes. Nous vous invitons à 
consulter le PDF joint pour découvrir l'intégralité de notre introduction et ainsi vous inspirer dans votre 
propre rédaction.


